BEBIDAS

(AFE

Cafes Classicos

| Espresso Simples RS$8,90
Espresso Duplo RS11,90
Ristreto R$8,90
Americano RS11,90
Esgrg?r)[[::t?m uma dose de agua R$8’90
Café Coado Especial da Casa R$12.70

escolha 0 método: v60, Prensa Francesa, Clever ou Aeropress

Cafeés com Leite

Machiatto

espresso com uma espuma de leite R$]0'90
Caramelo Macchiato RS15 90
@Spresso com uma pequena quantidade de leite vaporizado e '
calda de caramelo

latte R$13,90
espresso com leite

Cappuccino Cacau e Canela R$19.90
espresso com leite vaporizado, finalizado com cacau e canela !
Flat White RS11.70

espresso duplo com leite vaporizado

Matcha

rlr\{!t?:l’][f (ph?vle-rad;[ Et?reano (e leite vaporizado) R$20'80
Iced Matcha RS$22,80

matcha (cha verde coreano), leite e gelo

ADICIONAIS

Leite Zero Lactose R$2 | Leite de Banana RS3 | Leite Vegetal RS3 | Doce de Leite R$3,50
Xarope (conferir sahores disponiveis) RS2 @la.dﬂ.cafe




Cafés Gelados

Iced Coffee

café coado infusionado em gelo

canela e gelo

Latte Gelado

Lemon Coffee

gelo e xarope de limdo siciliano

Orange Coffee

Cafes Protéicos

Cappuccino Cacau e Canela

café espresso com leite gelado hatido com cacau com

café espresso com leite gelado e gelo

café espresso gelado hatido na coqueteleira com hastante

café espresso com suco de laranja, agua tonica e gelo

Whey Coffee Baunilha/Chocolate

café espresso com Whey Protein de Baunilha ou Chocolate

RS25

Whey Frappe Baunilha/Chocolate  p¢og

café espresso com Whey Protein de Chocolate ou Baunilha
com bastante gelo

La do Café Power

café espresso, leite integral vaporizado, canela, mel, dleo de coco,
pasta de castanha de caju ou amendoim, flor de sal e granola
artesanal

R$19,90

Chocolates

Chocolate Quente 50%

Cacau em pd 50%

Chocolate Quente Cremoso

chocolate europeu cremoso no ponto de colher

Chocolate Gelado 50%

Cacau em p6 50% hatido com gelo

ADICIONAIS

Leite Zero Lactose RS2 | Leite de Banana RS3 | Leite Vegetal R$3 | Doce de Leite R$3,50

Xarope (conferir sabores disponiveis) RS2

R$19,90
R§25,70
RG21

Sucos (290ml)

Abacaxi com Hortela  RS7

Acerola RS7
Kiwi RS8
Detox RS8

Frutas Vermelhas  R$8



COMIDAS i

\’js[, <7 Paode Queljo
R N é) Tradicional RS6
it VF, Massa de Batata com Colageno RS8,90

Pao de Batata

Requeijao R$8,90

Croissant

Frango com Requeijio ~ R$8,90

Salgados FIT

rgagggldr: L]ait]atli;!i.(l)-ce com recheio de frango R$]2'50
rggggldr! L]ait]at\altﬁ)gﬁpmarecheio de legumes R$]2’50
Kibe FIT RS10,90

Kibe com massa de abohora



Pao Natural na Chapa

Pio de Fermentacdo Tradicional ou Integral S

Escolha o Preparo: :
* Nachapa com manteiga R$9,50
e Saida ou Entrada Requeijao  R$12
e Qvos com Orégano RS18
e MistoQuente de Peito de Peru e Mussarela  R$22,90

Tapiocas
Salgadas
e Manteiga RS12
e Peito de Perucom Queijo Mussarela  R$22,50
e QueijoBranco, Tomate e Mel R$23,50
e Frango com Requeijao R$23,90
e (vos Mexidos com Orégano R$19,90
Doces
e Banana Caramelizada com Canela  R$19,90 Adicional de ovo ( versao crepioca)
* Banana com Nutella R$24,90 RS 2.00
e Bananacom Doce de Leite R$21,90




! Omeletes \/\ ‘

B
\\

e Peito de Peru e Queijo Mussarela R$21,90
e QueijoBranco com Tomate e Orégano R$23,90
e Frango com Requeijao R$26,90

Adicionais

Bacon RS6,50 | Tomate R$3

Ovos
Adicionais
* ESta_IadOS k33,50 Requeijdo R$3,50 | Queijo Branco ou Mussarela R$4,50
o Mexidos  R$9,90 Bacon R$6,50 | Tomate R$3
e Poché R$13,90 Frango R$6,50 | Peito de Peru RS5,50

Acal na Tigela

o Tradicional R$23
Acai, Leite de Banana, Granola, Mel (opcional)

e Power RS26
Acai, Leite de Banana, Pasta de Amendoim, Granola

e Proteico RS$29
Acai, Leite de Banana, Whey Protein, Granola

Adicionais

Nihs de Cacau R$4 | Castanhas R$6
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